REGULAMIN FIGHT FABRIC ORAZ FIGHT FABRIC PRO

1. Zajecia i wejscie na strefe z matami odbywaja sie tylko z instruktorem i wytacznie dla oséb biorgcych
czynny udziat w zajeciach.

2. Wejscie podczas trwajgcych zajeé jest dopuszczalne wytagcznie za zgoda prowadzacego zajecia.

3. Na czesci sali z matg oraz w oktagonie wymagany jest stroj treningowy, koszulka i spodnie
treningowe. Klubowicze trenujg na boso, w skarpetkach lub w butach zapasniczych.

4. Na czas zajec nalezy zdjac¢ zegarki, kolczyki i wisiorki oraz wszelka bizuterie.

5. Na mate oraz do oktagonu zakazuje sie wnoszenia napojow i jedzenia.

6. Wszelkie dolegliwosci i kontuzje zgtaszamy przed treningiem, a w przypadku urazu lub kontuzji
doznanej w trakcie zaje¢, nalezy bezzwtocznie zgtosié to instruktorowi prowadzgcemu zajecia.

7. W trakcie zajec¢ uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora prowadzacego
zajecia oraz zachowywania sie w sposdb nieutrudniajgcy prowadzenia zajec.

8. Wypozyczony sprzet treningowy nalezy odnie$¢ po zajeciach na miejsce, z ktérego zostat pobrany.
9. W oktagonie i w strefie mat nie mozna wchodzi¢ na siatke oddzielajaca.

10. Sparingi organizowane sg tylko za zgodg instruktora prowadzgcego.

11. Kazdorazowe pojawienie sie krwi na macie nalezy niezwiocznie zgtosié¢ instruktorowi
prowadzgcemu zajecia, a krew musi byé natychmiast usunieta przy uzyciu srodkéw dezynfekujacych
udostepnionych przez klub, przed przystgpieniem do kontynuowania zajec.

12. O bezpieczenstwo podczas zaje¢ w strefie walki dba instruktor prowadzgcy trening. Ma on prawo
wyprosi¢ klubowicza z zaje¢, jezeli nie przestrzega on zasad i nie stucha uwag instruktora prowadzgcego
zajecia.

13. Na mate i do oktagonu nie mozna wnosic sprzetu crossfitowego — sztang, ciezardw, ketebelsow itp.
14. Wszelkie uszkodzenia sprzetu z powodu nieodpowiedniego uzywania wigzg sie z obcigzeniem
¢wiczacego kosztami jego naprawy, chyba ze do powstania szkody doszto z przyczyn lezgcych po
stronie klubu.

15. Na strefie Fight éwiczgcy moga zdejmowac koszulki — jest to jedyna taka strefa w klubie Fit Fabric.
16. Wynajem czesci sali z matami lub oktagonu odbywa sie w godzinach wolnych od zaje¢ grupowych.
17. Wynajecie maty lub oktagonu musi by¢ wczesniej ustalone z koordynatorem strefy.

18. W przypadku przekroczenia czasu wynajecia strefy, najemca strefy ma obowigzek uisci¢ optate za
kolejng godzine. Jesli z przyczyn lezgcych po stronie klubu najemca bedzie zmuszony do opuszczenia
strefy, optata podlega proporcjonalnemu zmniejszeniu.

19. Wynajmujac mate lub oktagon klub przydziela instruktora, ktéry pilnuje czy przestrzegane sg
zasady korzystania ze stref walki.

20. Organizowanie sparingdw, zawodow i wszelkich walk, ktdre wczesniej nie zostaty ustalone z
koordynatorem strefy jest zakazane.

21. Po zakonczeniu zajec strefe sprawdza instruktor wyznaczony przez klub. Wszystkie uszkodzenia
sprzetu nalezy bezzwtocznie zgtaszac instruktorowi, nie pdzniej niz do zakonczenia zajec lub sparingu,
na ktédrym doszto od uszkodzenia sprzetu.

22. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody jak i wypadki powstate podczas prowadzenia zajeé na
wynajetej strefie, chyba ze do powstania szkody doszto z winy klubu.

Fight Fabric stuzy doskonaleniu i wymianie wiedzy w zakresie sztuk walki.
Zasady walki oraz prowadzonych sparingdw wymagajg uprzedniej konsultacji z instruktorem
prowadzacym zajecia i odbywaja sie pod jego kontrola.
Klub nie zezwala na walki bez ustalonych z géry i zaakceptowanych przez klub zasad.
Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu moze by¢ podstawg do usuniecia z klubu.



