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REGULAMIN ZAJEC

,Treningi w zieleni”

POSTANOWIENIE OGOLNE

Niniejszy Regulamin okre$la zasady zapisu i przeprowadzania zaje¢ -, Treningi w zieleni””
prawa uczestnikéw zajec.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny, na zajecia nie sg prowadzone zapisy, a i ilosci uczestnikdw
biorgcych udziat w zajeciach decyduje jedynie limit miejsc okreslony w Regulaminie. W przypadku braku
akceptacji ktéregokolwiek z postanowien przedmiotowego regulaminu, dana osoba moze zrezygnowac z
udziatu w zajeciach.

oraz obowigzki i

SEOWNIK POJEC

Prowadzacy zajecia: Benefit Systems S.A. z siedzibg w Warszawie przy Placu Europejskim 2 (00-844
Warszawa), wpisang do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS 0000370919, NIP 8361676510, REGON 750721670, BDO 000558784, kapitat zaktadowy::
3275 742 zt, w petni optacony, prowadzacg dziatalnos¢ w zakresie $wiadczenia ustug fitness w
ramach: Benefit Systems S.A. Oddziat Fitness w Warszawie, ul. Grzybowska 80/82 (00-844 Warszawa),
NIP: 8361676510;

Partner organizacyjny : Miasto £édz, ul Piotrkowska 104, 90-926 t6dz, NIP 7250028902 - Zarzad Zieleni
Miejskiej, ul. Retkinska 41, 94-004 t6dz? ;

Zajecia: ,,Treningi w zieleni”

Uczestnicy: osoby, ktére w dniu wskazanym w harmonogramie prowadzenia zaje¢ dostepnym pod
adresem: stawig sie w wyznaczonym przez Organizatora miejscu.

Harmonogram i miejsca przeprowadzenia Zajec:

rodzaj

data zajec godzina miejsce

16.06.2025 | pilates 18:00 P?rkl na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001
tédz

18.06.2025 | Pilates 18:00 Park ero,dllska 1, Al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-
001 t6dz

) park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Al. Adama

23.06.2025 | Zumba 18:00 Mickiewicza, 90-001 £6dz

25.06.2025 | Pilates 18:00 Park ero,dllska 1,al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-
001 t6dz

30.06.2025 | Pilates 18:00 Ez;l; na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001

02.07.2025 | Salsation 18:00 Park Zrddliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-

001 todz
07.07.2025 | Zumba 18:00 park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego, a.. Adama
o ) Mickiewicza, 90-001 tédz
09.07.2025 | Pilates 18:00 Park Z,ro’dllska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-
001 todz
14.07.2025 | pilates 18:00 Ez;l; na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001

Park Zrédliska 1, al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-

16.07.2025 | Salsation 18:00 001 téd3




park im. ksiecia Jézefa Poniatowskiego, al... Adama

21.07.2025 | Zumba 18:00 Mickiewicza, 90-001 £6d?

93.07.2025 | Pilates 18:00 Park ero,dllska 1,al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-
001 todz

28.07.2025 | Pilates 18:00 Es;l; na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001

Park Zrédliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-

30.07.2025 | Salsation 18:00 001 £6d3

park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego, I.. Adama

4.08.2025 | Zumba 18:00 Mickiewicza, 90-001 £6d?

06.08.2025 | pilates 18:00 Park Z,ro,dllska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-
001 to6dz

11.08.2025 | Pilates 18:00 Ez(rjl: na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001

13.08.2025 | Salsation 18:00 Park Zrddliska 1, al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-

001 tédz
) Park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego, al. Adama
18.08.2025 | zumba 18:00 Mickiewicza, 90-001 £6d?
50.08.2025 | Pilates 18:00 Park ero’dllska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-
001 tédz
25.08.2025 | Pilates 18:00 Ez;l; na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001

7.08.2025 | salsation 18:00 Park Zrddliska 1, al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-

001 todz
1l ZASADY DOTYCZACE ORGANIZACJI ZAJEC
1. Zajecia prowadzone sg w dniach:
rodzaj

data zajec godzina | miejsce

16.06.2025 | Pilates 18:00 P:f\rk' na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001
tédz

18.06.2025 | Pilates 18:00 Park Zrddliska 1, Al. marsz.lJo,zefa Pitsudskiego, 90-

001 todz
) park im. ksiecia Jézefa Poniatowskiego, Al. Adama

23.06.2025 | Zumba 1800 Mickiewicza, 90-001 £6d2

25.06.2025 | Pilates 18:00 P:j\rk, Zrédliska 1,al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-001
todz

30.06.2075 | Pilates 18:00 P:j\rk, na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001
todz

02.07.2025 | Salsation 18:00 P:j\rk, Zrodliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001
todz

) park im. ksiecia Jézefa Poniatowskiego, a.. Adama

07.07.2025 | Zumba 18:00 | \tickiewicza, 90-001 £6d2

09.07.2025 | Pilates 18:00 P:j\rk, Zrodliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001
todz

14.07.2025 | pilates 18:00 Es(rjl; na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001




Park Zrédliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001
tédz

park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego, al... Adama

16.07.2025 | Salsation 18:00

21.07.2025 | Zumba 1800 | Mickiewicza, 90-001 tod?
23.07.2025 | pilates 18:00 P?rk, Zrédliska 1,al. marsz. Jozefa Pitsudskiego, 90-001
tédz
28.07.2025 | Pilates 18:00 P?rk, na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001
tédz
30.07.2025 | Salsation 18:00 P?rk, Zrodliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001
tédz
i park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego, |.. Adama
4.08.2025 | zumba 1800 | Mickiewicza, 90-001 kéd
06.08.2025 | Pilates 18:00 Palark, Zrodliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001
tédz
11.08.2025 | pilates 18:00 P?rk, na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001
tédz
13.08.2025 | salsation 18:00 Es(rjl; Zrodliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001

Park im. ksiecia Jézefa Poniatowskiego, al. Adama

18.08.2025 |Zumba 18:00 Mickiewicza, 90-001 £6d

20.08.2025 | Pilates 18:00 P?rk' Zrédliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001
tédz

25.08.2025 | Pilates 18:00 Park' na Zdrowiu, ul. Konstantynowska 3/5, 90-001
todz

27.08.2025 | Salsation 18:00 :2;!; Zrédliska 1, al. marsz. Jézefa Pitsudskiego, 90-001

Udziat w Zajeciach jest bezptatny, jednakze na kazde Zajecia obowiazuje limit miejsc — na kazde Zajecia
Organizator przewidziat 100 (stownie: sto) miejsc.

Udziat w Zajsciach nie wymaga stosowania sprzetu treningowego. Uczestnik powinien na Zajecia przynies¢
wilasng mate treningowa, reczniki i butelke 1,51 wody. Instruktor oddelegowany przez Prowadzgcego
zajecia nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dotyczacych swojej
sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania ¢éwiczen fizycznych, przed przystgpieniem do
wykonywania éwiczen na Zajeciach Uczestnik powinien zasiegng¢ opinii lekarskiej.

Uczestnik korzystajgcy z Zaje¢ powinien by¢ ubrany w stréj sportowy oraz sportowe obuwie, z wytagczeniem
Zaje¢, na ktdérych ¢wiczenia mogg odbywac sie boso. Obuwie sportowe musi by¢ odpowiednie do rodzaju
wykonywanych ¢wiczen.

W przypadku koniecznosci odwotania Zaje¢, Organizator poinformuje uczestnikéw za posrednictwem:
wskazanych przez Organizatora kanatu komunikacji: , jednoczesnie stosowang informacje Prowadzacy
Zajecia przekaze za posrednictwem strony interentowej dostepnej pod adresem: https://www.fit-fabric.pl/
Na terenie Miejsca przeprowadzania Zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) whnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojow alkoholowych,
narkotykow oraz innych sSrodkéw odurzajacych;

b) palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

c) krzyczenia i uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

d) handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;

e) fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody Organizatora i Wspotorganizatora;

f) wprowadzania zwierzat;



g) wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatdw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz

wybuchowych;

h) prowadzenia dziatalnosci bez zgody Organizatora i Wspdtorganizatora, w szczegélnosci treningéw
personalnych;

i) pozostawania bez opieki oséb matoletnich.

Uczestnicy Zajec, przebywajgcy na terenie Miejsca prowadzenia Zajec¢, zobowigzani sg do:

a) przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspodtzycia spotecznego, zasad dobrego zachowania i
szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczacych osdb;

b) powstrzymania sie od zachowania moggcego narazi¢ udostepnione mienie na uszkodzenie lub
zniszczenie;

c) zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

d) podporzadkowania sie poleceniom personelu Organizatora;

e) opuszczenia terenu Miejsca prowadzenia Zaje¢ do obowigzujacej godziny jego zamknigcia.

Organizator ani Prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody powstate w skutek dziatania
Uczestnika Zajec z jego winy, w tym w sposob niezgodny z instrukcjami obstugi lub wskazéwkami personelu
Prowadzgcego zajecia, chyba ze do szkody doszto z winy Organizatora lub Prowadzgcego zajecia. Z uwagi
na ich specyfike, w przypadku Zajeé prowadzonych w przestrzeni publicznej za rzeczy osobiste Uczestnika
w trakcie Zaje¢ odpowiada Uczestnik.

Uczestnik zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego mozliwosci, a w przypadku braku stosownej
wiedzy, co do wiasnych mozliwosci, zobowigzany jest do poinformowania o tym personelu Prowadzacego
zajecia oraz skorzystania z pomocy personelu Prowadzgcego zajecia

ZASADY DOTYCZACE UDZIAtU W ZAJECIACH

W trakcie korzystania z Zaje¢ Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do zalecen i wskazowek personelu
Prowadzgcego zajecia.

Uczestnik ma obowigzek samodzielnie sprawdzi¢ bezpieczeristwo miejsca wykonywania ¢wiczen oraz
o wszelkich zagrozeniach, nieprawidtowosciach zwigzanych z prowadzeniem Zaje¢ ma obwigzek
niezwtocznie poinformowac personel Prowadzgcego zajecia - kazdorazowo przed przystgpieniem do
udziatu w Zajeciach.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zaje¢ w przypadku, gdy liczba Uczestnikéw na te Zajecia
jest mniejsza niz 4 (stownie: cztery) osoby.

Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego wejscia na Zajecia. Ze wzgleddw bezpieczenistwa personel
Organizatora moze poprosi¢ spdznionego Uczestnika o opuszczenie Miejsca prowadzenia Zajec.

Uczestnik korzystajgcy z Zajec jest zobowigzany do poinformowania personel Prowadzgcego zajecia o
gorszym samopoczuciu, urazach, cigzy oraz wszelkich powaznych problemach zdrowotnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakoriczenia Zaje¢ lub osoby
prowadzacej Zajecia oraz odwotania Zaje¢, w sytuacjach nagtych lub w przypadku wprowadzania zmian w
grafiku, o czym poinformuje Uczestnikow Zajeé za posrednictwem:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakonczenia Zaje¢, zmiany rodzaju zajeé
lub Instruktora, lub odwotania Zaje¢ w sytuacjach nagtych, w szczegdlnosci ze wzgledu na niesprzyjajace
lub niebezpieczne warunki pogodowe.

PROMOCJA ZAJEC | ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU UCZESTNIKOW

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Zajecia bedg promowane przez Organizatora lub/i

Wspétorganizatora, a przebieg Zaje¢ moze by¢ relacjonowany, m.in. w celu promowania kolejnych Zaje¢ w

przysztych latach, a takze w celu promocji sieciFit Fabric, co najmniej z zastosowaniem nastepujgcych

Srodkéw/kanatéw komunikacji i promoc;ji:

a) utworzenie wydarzenia lub relacji/postéw w mediach spotecznosciowych wykorzystywanych przez
Organizatora i Wspdtorganizatora (w szczegdlnosci w ich profilach na Facebook’u oraz Instagramie);



VL.

Akceptujac niniejszy Regulamin uczestnik udziela Organizatorowi lub/i Wspdtorganizatorowi (bez
ograniczen czasowych i terytorialnych) upowaznienia do wykorzystania swego wizerunku we wszelkich
dziataniach Organizatora zwigzanych z relacjonowaniem i promowaniem Zaje¢. Upowaznienie moze zostac
w kazdej chwili wycofane poprzez skierowanie Zadania za posrednictwem
marketing@fitness.benefitsystems.pl .

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w kazdej chwili, o czym powiadomi
uczestnikbw poprzez zamieszczenie linka do zaktualizowanego Regulaminu za posrednictwem:
https://www.myfitnessplace.pl/

Organizator ma prawo do odwotfania Zaje¢ lub zmiany ich terminu w kazdej chwili, w szczegdlnosci
w przypadku, gdy przeprowadzenie ich w miejscu i czasie okreslonym powyzej okaze sie niemozliwe
z przyczyn niezaleznych od Organizatora lub w przypadku, gdy z uwagi na rezygnacje Uczestnikow ich
ogdlna liczba uniemozliwi przeprowadzenie Zajec.

Wszelkie spory zwigzane z niniejszym Regulaminem, a takze wszelkie spory zwigzane z udziatem
w Zajeciach rozstrzygaé bedzie sgd powszechny wtasciwy ze wzgledu na miejsce odbywania Zajec.
Jednoczesnie Organizator informuje, iz Uczestnicy bedacy konsumentami majg mozliwos¢ skorzystania
z pozasgdowych sposoboéw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen. Jesli chcesz skorzystaé z
takiej procedury, skontaktuj sie z Organizatorem, aby mogt zaproponowaé procedure odpowiednia dla
sprawy. Konsumenci posiadajg nastepujace przyktadowe mozliwosci skorzystania z pozasgdowych
sposobow rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen:

a) whniosek o rozstrzygniecie sporu do statego polubownego sadu konsumenckiego (wiecej informacji
na stronie: http://www.spsk.wiih.org.pl/);
b) whiosek w sprawie pozasgdowego rozwigzania sporu do wojewddzkiego inspektora Inspekcji

Handlowej (wiecej informacji na stronie inspektora wtasciwego ze wzgledu na miejsce
wykonywania dziatalnoSci gospodarczej przez Ustugodawce); oraz pomoc powiatowego
(miejskiego) rzecznika konsumentéw lub organizacji spotecznej, do ktdrej zadan statutowych nalezy
ochrona konsumentéw (m.in. Federacja Konsumentdw, Stowarzyszenie Konsumentéw Polskich).
Porady udzielane sg miedzy innymi mailowo pod adresem porady@dlakonsumentow.pl oraz pod
numerem infolinii konsumenckiej 801 440 220 (infolinia czynna w Dni Robocze, w godzinach 8:00 -
18:00, optata za potaczenie wg taryfy operatora);

c) pod adresem http://ec.europa.eu/consumers/odr dostepna jest platforma internetowego systemu
rozstrzygania sporow pomiedzy konsumentami i przedsiebiorcami na szczeblu unijnym (platforma
ODR). Platforma ODR stanowi interaktywng i wielojezyczng strone internetowg z punktem
kompleksowej obstugi dla konsumentéw i przedsiebiorcow dazgcych do pozasgdowego
rozstrzygniecia sporu dotyczacego zobowigzan umownych wynikajgcych z internetowej umowy
sprzedazy lub umowy o swiadczenie ustug (wiecej informacji na stronie samej platformy lub pod
adresem internetowym Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow:
https://uokik.gov.pl/spory konsumenckie faq platforma_odr.php).

Organizator i Wspotorganizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za wszelkie szkody osobowe i/lub rzeczowe

poniesione przez Uczestnikdw w zwigzku z lub przy okazji udziatu w Zajeciach jezeli zaistnienie tych szkdd

bedzie nastepstwem nieprzestrzegania przez Uczestnikow:

a) postanowien niniejszego regulaminu;
b) postanowien regulaminu Miejsca przeprowadzania Zaje¢;
c) wytycznych i polecen personelu Organizatora oraz innych oséb nadzorujgcych przebieg Zajec.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz regulaminu dotyczacego Miejsca
przeprowadzania Zaje¢, w ktérym odbywaja sie Zajecia, a takze wytycznych i polecen przedstawicieli
Organizatora lub personelu Prowadzgcego zajecia oraz innych oséb nadzorujgcych przebieg Zaje¢ — pod
rygorem ich wydalenia z Zajec.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania, tj. z dniem 30 maja2025 i obowigzuje
do dnia 27 sierpnia 2025 roku.
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